
GUIA DE PARÂMETROS · ANÁLISE ESTÉTICA DO SORRISO

ÁureaDental® — Ferramenta de apoio à análise estética do sorriso Página 1

Guia de Parâmetros
Como interpretar a Análise Estética do Sorriso da ÁureaDental

Este guia explica, de forma simples, cada um dos parâmetros utilizados no relatório de Análise Estética

do Sorriso da ÁureaDental. Os valores de referência apresentados baseiam-se em princípios de

macroestética e microestética dentária amplamente citados na literatura — como a Proporção

Áurea/RED, a proporção largura-altura do incisivo central, o corredor bucal e a simetria dos zénites

gengivais, entre outros.

É importante sublinhar que a ÁureaDental é uma ferramenta de apoio visual à análise estética — não

substitui a avaliação clínica nem o julgamento do médico dentista. Um parâmetro assinalado como “a

rever” indica um desvio em relação à referência escolhida, não um diagnóstico. A decisão final sobre

plano de tratamento é sempre do profissional responsável.

01 Proporções Dentárias

Proporção largura/altura — incisivo central IDEAL: 75%–80%

Compara a largura com a altura do incisivo central. Um valor acima do ideal sugere um dente proporcionalmente

mais largo do que alto — pode indicar desgaste incisal, um dente mais curto do que o esperado, ou uma morfologia

naturalmente mais quadrada.

Proporção RED — lateral / central REFERÊNCIA: ≈62%

Baseada na Proporção Recorrente Estética Dentária (RED), atualização da clássica proporção áurea (61,8%).

Olhando de frente, o incisivo lateral deve corresponder a cerca de 62% da largura do incisivo central. Valores mais

altos indicam laterais proporcionalmente mais largos que o padrão de referência.

Proporção RED — canino / lateral REFERÊNCIA: ≈62%

Mesma lógica aplicada entre o canino e o incisivo lateral: o canino deve corresponder a aproximadamente 62% da

largura do lateral, criando uma progressão decrescente e harmoniosa de dente para dente ao longo do arco anterior.

02 Linhas de Referência

Desvio da linha média dentária LIMITE CLÍNICO: até 2mm

Mede o desalinhamento entre a linha média dos dentes superiores e a linha média facial. Desvios pequenos (dentro

do limite clínico habitual) costumam passar despercebidos ao olho não treinado; desvios maiores tendem a ser

perceptíveis mesmo em sorrisos casuais.

Inclinação da linha média LIMITE CLÍNICO: até 2°

Avalia se a linha média dentária está perfeitamente vertical ou ligeiramente inclinada em relação ao eixo facial.

Inclinações acentuadas podem dar uma sensação de assimetria ao sorriso, mesmo quando os dentes

individualmente estão bem proporcionados.
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03 Relação Dente–Lábio

Corredor bucal IDEAL: 2%–15%

Corresponde ao espaço escuro visível entre os dentes posteriores e a comissura labial durante o sorriso. Quanto

menor o corredor bucal, mais “cheio” e preenchido o sorriso parece; valores elevados costumam ser percebidos pelo

paciente como um sorriso mais estreito.

Exposição gengival ao sorrir SORRISO GENGIVAL: acima de
2mm

Mede a quantidade de gengiva visível acima da margem dos dentes ao sorrir. Valores acima de 2mm caracterizam o

chamado “sorriso gengival”, um dos fatores estéticos mais frequentemente reportados por pacientes e mais

avaliados em planeamento estético.

Smile arc (curva incisal vs. lábio inferior) IDEAL: paralelo / convergente

Compara a curvatura das bordas incisais dos dentes superiores com a curva do lábio inferior ao sorrir. O padrão

ideal é uma curva paralela ou convergente entre ambos; um traçado plano ou divergente tende a reduzir a sensação

de harmonia e juventude do sorriso.

04 Estética Gengival

Simetria de altura dos zénites gengivais DIFERENÇA ACEITÁVEL: até
0,5mm

Compara a altura do zénite gengival — o ponto mais apical da gengiva de cada dente — entre o lado direito e o

esquerdo, dente a dente (central, lateral e canino). Diferenças acima do limite aceitável tendem a ser percetíveis

como assimetria no contorno gengival.

Posição do zénite em relação ao eixo do dente PADRÃO MAIS COMUM: distal ao
eixo

Avalia se o zénite gengival está posicionado sobre o eixo central do dente ou ligeiramente deslocado para distal — o

padrão descrito como mais frequente na literatura. Posições muito distintas entre os lados direito e esquerdo podem

indicar falta de simetria gengival.
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05 Índice de Harmonia

Harmonia geral (%) AGREGADO DOS PARÂMETROS

Um índice síntese, calculado a partir da proporção de parâmetros que se enquadram dentro dos valores de

referência face ao total de pontos avaliados. Serve como leitura rápida do conjunto da análise, mas deve ser sempre

interpretado à luz do detalhe de cada parâmetro individual — dois sorrisos com o mesmo índice podem ter desvios

muito diferentes entre si.

NOTA CLÍNICA

Este guia e o relatório associado são ferramentas de apoio à análise estética, baseadas em princípios de

macroestética e microestética amplamente citados na literatura. Os valores assinalados como “a rever”

apontam desvios em relação à referência escolhida — não constituem, por si só, um diagnóstico. A decisão

clínica final é sempre do médico dentista responsável.


